
■機能性関与成分を配合

megaraku（めがらく）では、花の生育状況や収穫タイミングの指示など
システム管理された上質なマリーゴールドから抽出した成分を使用しています。

ゼラチン（国内製造）、米油、ビルベリーエキス末、ブルー
ベリー果汁末、DHA含有精製魚油／グリセリン、マリー
ゴールド色素、ミツロウ、グリセリン脂肪酸エステル、へマ
トコッカス藻色素

ご利用上の注意原材料名

●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
●本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計
画している者を含む。）及び授乳婦を対象に開発された食品で
はありません。
●疾病に罹患している場合は医師に、医薬品を服用している場
合は医師、薬剤師に相談してください。
●体調に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談
してください。

［1粒（340mg）あたり］
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栄養成分表示

摂取上の注意

●本品は多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進する
ものではありません。
●原材料名をご確認のうえ、食品アレルギーのある方はお召し上
がりにならないでください。
●天然原料を使用しておりますので、まれに変色することがござい
ますが、品質上問題ありません。
●まれに体調や体質により合わない場合がありますので、その場
合はご使用を中止してください。
●乳幼児の手の届かない場所に保存してください。

■さらに、こだわりの厳選成分を贅沢に使用

特にビルベリーは、アントシアニン
の量がブルーベリーの約３～５倍
多く含んでいると言われています。

ビルベリーエキス末
ブルーベリー果汁末

食品では青魚に多く含まれる不飽
和脂肪酸の一種です。

ＤＨＡ・EPA

食品ではサケやエビなどに多く含ま
れている赤色の天然色素（カロテノ
イド）の一種です。

アスタキサンチン

（１粒あたり）（１粒あたり）

ゼアキサンチン

20mg

天然ルテイン
（フリー体）

4.08mg

マリーゴールド由来マリーゴールド由来

（ルテイン、ゼアキサンチン以外の配合成分は、機能性関与成分ではありません。）

届出番号 ： G837

カロテノイドの一種であり、植物を強い光から守る天然の色素です。

※フリー体ルテインとは、体内に存在するものと同じ形に精製されたルテインのことを言います。

ルテインサプリ。

スマホやPCを長時間使う方に。

目の疲労感の軽減に

megaraku めがらく

マリーゴールド色素加工食品

340mg×31粒（約1ヶ月分） 2,160円（税込）メーカー希望小売価格

【お召し上がり方】1日１粒を目安に、水またはぬるま湯とともに
お好きなタイミングでお召し上がりください。

【届出表示】本品にはルテイン、ゼアキサンチンが含まれます。ルテイン、ゼアキサンチンは、
眼の黄斑色素量を増加、維持する働きがあり、コントラスト感度（色の濃淡を識別し、ぼやけ、
かすみを緩和する視機能）、グレア回復（まぶしさから回復する視機能）のサポート、ブルーラ
イトなどの光ストレス、一時的な精神ストレス、眼の疲労感の軽減に役立ち、睡眠の質を高
める機能があることが報告されています。


